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RESUMO
O objetivo deste estudo foi avaliar o efeito da ingestéo de farinha de taioba sobre o peso corporal de ratos
previamente alimentados com 6leo de soja e banha suina. Os ratos Wistar (n = 24) receberam dieta e agua
ad libitum. Na etapa 1, os animais receberam dieta hiperlipidica e na etapa 2 foram alimentados com dieta
hiperlipidica e farinha de taioba. Avaliou-se o peso corporal e o consumo de racéo. Foi utilizado o teste de
Tukey a 5%. Os animais alimentados com as fontes lipidicas (6leo de soja e banha suina) e a farinha de
taioba tiveram um maior peso corporal e hepatico no final do experimento em relacdo ao grupo controle que
apresentou uma reducdo do peso corporal, e tiveram um consumo alimentar inferior ao do grupo controle
apenas na semana 2. Concluiu-se que a farinha de taioba em associagédo com as fontes lipidicas promoveu
0 ganho de peso dos animais.
Palavras-Chave : farinha de taioba; dieta hiperlipidica; ratos.

ABSTRACT

This study aimed to evaluate the effect of taioba flour intake in body weight of rats previously fed with
soybean oil and lard swine. Wistar rats (n = 24) received a diet and ad libitum water. First, the animals
received high fat diet and after, they were fed with high-fat diet and taioba flour. Body weight and food intake
were evaluated. Tukey test (5%) was carried out. Animals fed with lipid sources (soybean oil and lard swine)
and taioba flour showed higher body and hepatic weight at the end of the experiment when compared to
control group, which showed a decrease in body weight and had a lower food consumption when compared
to the control only at week 2. Thus, it was concluded that the taioba flour in association with lipid sources
promoted an increase of animal’'s weight.

Key Words : taioba flour; high fat diet; rats.



INTRODUCAO

Os &cidos graxos sao fontes de
energia utilizada pelo homem e fornecem 2,2
vezes mais calorias do que os carboidratos
ou as proteinas. Tais moléculas formam
juntamente com o0s carboidratos e as
proteinas, o grupo de compostos mais
frequentemente encontrado na natureza,
tanto em vegetais como em animais (1).

Os roedores vém sendo utilizados
pelo homem nas mais diversas formas a
centenas de anos. Animais que inicialmente
eram vistos apenas como pragas agricolas e
vetores de doencas passaram a ser
utilizados na experimentacao cientifica (2) ou
de estimacdo, sobretudo devido ao pouco
espaco e o facil manejo despendido em sua
criacao (3).

O consumo excessivo de dietas
hipercaldricas leva a alteragcdes metabdlicas
semelhantes aquelas observadas na
obesidade hipotalamica ou de origem
genética (4). A Organizagdo Mundial de
Salude (OMS) tem promovido campanhas
para diminuir a ingestdo diaria de lipidios,
principalmente dos &cidos graxos saturados
como forma de prevencdo e tratamento do
excesso de peso corporal (5). O consumo de
dieta hiperlipidica também contribui para o
aparecimento das doencas incluindo as
cardiovasculares, o que tem alertado os
consumidores a aumentar sua atengdo em
cada alimento, pois o0s &cidos graxos
saturados tém sido associados a diversas
patologias, especialmente as
cardiovasculares, e o0s acidos graxos poli-
insaturados, especialmente 0s essenciais
(bmegas 3 e 6), em gquantidades adequadas
podem promover a redugdo das doencas
coronarianas (6).

A falta de informacdes por parte da
populagdo, quanto ao valor nutricional e o
modo de preparo das hortalicas néo-
convencionais faz com que seu consumo
ainda seja reduzido (7,8).

A taioba (Xanthosoma sagittifolium
Schott) € uma hortalica folhosa originaria das
regides tropicais da América do Sul. Seu
cultivo ainda é pequeno, sendo considerada
uma hortalica de fundo de quintal, e por isto
recebe a denominacéo de nao-convencional.
Ela supre parte das necessidades diarias de
nutrientes do ser humano podendo aumentar
a qualidade da dieta (9). Suas folhas, além
de grandes e de facil preparo, possuem
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como destaque a vitamina C e 0s minerais:
ferro, potassio, célcio e manganés (10-12).
Seu consumo € maior nos estados da Bahia,
Espirito Santo, Rio de Janeiro e Minas
Gerais.

Nesse contexto, 0 objetivo deste
trabalho foi avaliar o efeito da ingestdo da
farinha de taioba sobre o peso corporal de
ratos previamente alimentados com 6leo de
soja e banha suina, uma vez que 0 consumo
humano desta hortalica nao-convencional
vem sendo estimulado como forma
dietoterapica para o emagrecimento de
individuos com excesso de peso, que
geralmente consomem dietas hiperlipidicas.

MATERIAL E METODOS

O estudo foi desenvolvido de acordo
com os Principios Eticos na Experimentacéo
com Animais, segundo a lei n® 11.794, de 8
de outubro de 2008 (13). Tendo sido o
projeto aprovado pela Comisséo de Etica no
Uso de Animais (CEUA) da Universidade
Federal de Lavras (UFLA - Protocolo n°
063/11).

Foram utilizados 24 ratos machos
adultos da linhagem Wistar, com um peso
médio de 120 g, provenientes do Biotério
Central da Universidade Federal de Vicosa,
localizado no Campus de Vicosa. Eles foram
mantidos em gaiolas individuais, com rodizio
semanal de prateleiras e temperatura
ambiente controlada de 21 °C, ciclo
claro/escuro de 12 horas (6:00 as 18:00h) e
administracdo de dieta e agua ad libitum, por
um periodo de 13 semanas.

O experimento ocorreu em duas
etapas, na qual a etapa 1 teve a duracao de
nove semanas e 0S animais foram
distribuidos em trés grupos: o grupo controle
(C) no qual eles receberam apenas racao
para roedores (BIOLAB); grupo 6leo de soja
(O) no qual eles receberam uma dieta
composta de 70% de racdo comercial e 30%
de 6leo de soja; e o grupo banha suina (B)
no qual eles receberam uma dieta composta
de 70% de racdo comercial e 30% de banha
suina. A etapa 2 teve a duracdo de quatro
semanas e houve a adicdo de 10% da
farinha de taioba a dieta para todos os
grupos. A composicdo das dietas nas etapas
1 e 2 esta descrita na Tabela 1.
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Tabela 1. Composicéo das dietas experimentais (g-100 g™ de dieta) utilizadas por ratos Wistar.

Etapa Ingredientes Grupos
Controle Oleo de soja Banha suina

Etapa 1 Racéo 100,00 70,00 70,00
Oleo de soja - 30,00 -
Banha suina - - 30,00
Total (g) 100,00 100,00 100,00

Etapa 2 Racédo 90,00 60,00 60,00
Oleo de soja - 30,00 -
Banha suina - - 30,00
Farinha de taioba 10,00 10,00 10,00
Total (g) 100,00 100,00 100,00

As folhas de taioba obtidas em uma
fazenda do Municipio de Patos de Minas (MG)
foram levadas ao Laboratorio de Nutricdo
Experimental da Universidade Federal de
Vicosa, Campus de Rio Paranaiba, para
serem lavadas com &gua corrente e
sanitizadas com &gua clorada (100 ppm de
hipoclorito de sédio CRT) por 10 minutos.

Apbés a higienizacdo, as folhas foram
cortadas em tiras (0,5 cm de tamanho por 5
cm comprimento) e secas em estufa com
circulacédo forcada de ar a 55 °C durante 48
horas, quando apresentou peso constante.
Em seguida foram trituradas em moinho de
facas (trés vezes de 20 segundos) e
armazenadas em potes plasticos revestidos
de papel aluminio até a utilizacdo no preparo
das dietas.

O consumo alimentar durante a
utilizacdo da farinha de taioba foi registrado
diariamente através da diferenca entre a
guantidade de dieta ofertada e a sobra. Os
animais foram pesados semanalmente para a
determinacgéo da alteracéo do peso corporal.

No final do experimento, os ratos
foram submetidos a anestesia geral utilizando-
se o tiopental sédico (um grama de po estéril
diluido em 40 mL de soro fisiolégico a 0,9%),
via intraperitoneal, na dose de 40 mg-kg™ de
peso corporal. Foi coletado por pungéo
cardiaca aproximadamente 3 mL de sangue, o
gue promoveu 0 Obito por exanguinacdo. O
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figado foi removido, lavado com solugéo
salina 0,9% e pesado.

Foi utilizada a andlise de variancia
(ANOVA) e quando significativa pelo teste F
foi empregado o teste de Tukey, a
significancia de 5%.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Na etapa 1 os animais do grupo
controle (C) apresentaram um maior peso
corporal, mas em algumas semanas (1, 4, 5, 6
e 7) ndo diferiu estatisticamente do grupo
alimentado com a banha suina, entretanto nas
semanas 8 e 9 ndo houve diferenca estatistica
entre todos os grupos (Figura 1). Na etapa 1,
0s grupos O e B que foram alimentados com
dieta hiperlipidica ndo diferiram entre si. O
grupo O apresentou um menor peso corporal
da semana 1 até a semana 7, quando
comparado ao grupo controle (C). Tais dados
diferem daqueles de Bellaver et al. (14) no
gual foi verificado que as dietas hiperlipidicas
proporcionaram um maior peso corporal
guando comparado com 0S Qrupos que
receberam dietas com baixa concentracédo de
lipidios. Franco et al. (15) e Oliveira et al. (16)
observaram que nao houve diferenca
estatistica entre os animais que consumiram
as dietas hiperlipidicas e normolipidicas,
assim como observado neste experimento
para os grupos C e B nhas semanas 1 eda 4 a
9.
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Figura 1. Média e desvio padrdo do peso corporal (g) de ratos Wistar submetidos aos seguintes
tratamentos: controle (C); 6leo de soja (O); banha suina (B).

Sem = semana; Sem - ft = semana utilizando a farinha de taioba. Médias e desvios padrdes seguidos de letras
diferentes na semana diferem pelo Teste de Tukey a 5% de probabilidade. Auséncia de letras na semana significa que

ndo houve diferenca significativa entre os grupos.

Na etapa 2 do experimento com 0 uso
da farinha de taioba, ndo houve diferenca
(p>0,05) entre os grupos nas semanas 1 e 2.
O grupo C apresentou um menor peso
corporal que os grupos O e B na semana 4,
porém na semana 3 foi igual estatisticamente
ao grupo O. Tal fato demonstra que a farinha
de taioba promoveu a reducdo de peso
corporal dos animais do grupo C, e naqueles
grupos que receberam esta dieta
hiperlipidica a farinha ndo exerceu efeito de
emagrecimento, pois 0s animais evoluiram
com o ganho de peso, conforme observado
ao longo de todo o experimento (etapas 1 e
2).

O consumo de folhas, que geralmente
sdo ricas em fibras, pode promover uma
reducdo no peso corporal de ratos. Almeida
(17) observou que os animais alimentados
com a farinha de folha de ora-pro-nobis
apresentaram uma maior reducdo do peso
corporal quando comparado ao grupo

controle.  Ortega-Flores et al. (18)
observaram que ratos Wistar apresentaram
um menor ganho de peso corporal quando
alimentados com folhas de mandioca, assim
como Lavers et al. (19), que identificaram
gue ratos tratados com folhas de bacupari
apresentaram uma reducdo de peso corporal
guando comparados aqueles do grupo
controle.

Na etapa 1, todos o0s grupos de
animais evoluiram com um ganho de peso,
entretanto na etapa 2, onde utilizou-se a
farinha de taioba, s6 os animais do grupo
controle apresentaram uma reducdo do peso
corporal (Figura 2). Pinto (20) destaca que as
folhas da taioba apresentam um alto
conteudo de fibras, sugerindo que seu
consumo propicia uma reducdo no peso
corporal de ratos. Entretanto, tal fato ocorreu
apenas no grupo controle deste estudo que
recebeu a dieta normolipidica.
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Figura 2. Média e desvio padrdo da evolucdo de peso (g) de ratos Wistar submetidos aos

seguintes tratamentos: controle (C); 6leo de soja (O); banha suina (B).
Etapa 1 = sem a utilizagcdo da farinha de taioba; Etapa 2 = com a utilizacdo da farinha de taioba.

Na semana 1 n&o houve diferenca
significativa no consumo das dietas com
adicdo de farinha de taioba. Na semana 2 o
grupo controle apresentou um  maior
consumo que o0s demais grupos. Quando se
comparou o0 consumo alimentar semanal
entre os grupos com dieta hiperlipidica (O e
B), observou-se que apenas na semana 3 o
grupo alimentado com a banha suina

apresentou um maior consumo alimentar.
Ortega-Flores et al. (18) observaram que o0s
ratos Wistar que possuiam sua dieta
adicionada de folhas de mandioca
apresentaram um menor consumo alimentar
guando comparados com o0s animais do
grupo controle.
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Figura 3: Média e desvio padrao do consumo alimentar (g) de ratos Wistar submetidos aos
seguintes tratamentos com a adicdo de farinha de taioba: controle (C); 6leo de soja (O);

banha suina (B).

Médias e desvios padrdes seguidos de letras diferentes na semana diferem pelo Teste de Tukey a 5% de

probabilidade.
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Segundo Douglas (21), os ratos
podem selecionar os alimentos, sendo
orientados pelos seus constituintes quimicos
e por sua palatabilidade, o que geralmente
altera a quantidade de alimentos ingeridos.
Como os lipidios conferem uma maior
palatabilidade aos alimentos (21,22), este
fato pode ter influenciado no sabor
apresentado pela dieta apdés a adicdo da
farinha de taioba o que n&o resultou em
diferenca estatistica quanto ao consumo
alimentar dos grupos O e B nas semanas 1,
2ed.

Na semana 2, os animais alimentados
com a dieta hiperlipidica (O e B) e a farinha
de taioba apresentaram um menor consumo
alimentar que o grupo controle. Douglas (21)
destaca que um dos motivos pelo qual os
animais que ingerem dietas a base de
lipidios apresentam um menor consumo
alimentar, se deve ao fato da quantidade
deste nutriente influenciar diretamente no
tempo de esvaziamento gastrico, o que
promove uma maior sensacao de saciedade
e plenitude por um tempo mais prolongado.
Aires (23) destaca que os lipidios
permanecem no estbmago até
aproximadamente trés horas e meia apds a
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sua ingestdo, 0 que contribui para a
sensacdo de saciedade e diminuicdo da
fome.

Os animais alimentados com as
dietas hiperlipidicas (O e B) apresentaram
um maior peso do figado quando
comparados com grupo controle (Figura 4),
assim como observado por Beynen et al.
(24), que constataram um aumento de 30%
no peso deste 6rgdo em ratos consumindo
uma dieta hiperlipidica. Corréa et al. (25)
observaram que os ratos Wistar alimentados
com farinha de folhas de mandioca
apresentaram um maior peso hepético que
0s animais do grupo controle, e tal fato foi
resultante do acumulo de gordura neste
orgdo. Melo et al. (26) ao realizar um estudo
sobre o consumo de erva-mate observou que
0s grupos alimentados com dieta
hipercolesterémica obtiveram um maior
ganho de peso no figado do que o grupo
alimentado com a dieta controle (dgua e
erva-mate). Segundo Bardocz (27), quando a
dieta possui compostos toxicos podem
ocorrer alteracdes no peso dos érgdos na
forma de aumento ou diminuicdo do seu
peso.

W Peso do figado (g)

O Peso do figado/ Peso
corporal final (%)

C O

Figura 4. Média e desvio padrdo do peso do figado (g) e da relagéo peso do figado/peso corporal
final de ratos Wistar submetidos aos seguintes tratamentos: controle (C); 6leo de soja (O); banha

suina (B).

Médias e desvios padrées seguidos de letras diferentes na semana diferem pelo Teste de Tukey a 5% de probabilidade

Os grupos alimentados com as dietas
hiperlipidicas nao diferiram-se
estatisticamente entre si, no entanto, o grupo
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B apresentou uma menor relacao do peso do
figado/peso corporal final (Figura 4) que o
grupo controle. Diferindo de Almeida (17) que



ndo observou diferenca estatistica entre os
grupos controle e aqueles alimentados com
farinha de ora-pro-n6bis quando se avaliou a
relagcéo peso do figado/peso corporal total.

CONCLUSAO

Os animais alimentados com as fontes
lipidicas (6leo de soja e banha suina) e a
farinha de taioba tiveram um maior peso
corporal e hepatico no final do experimento
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